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INFORMAZIONI PERSONALI Grego Sonia

(Italia) 

 sonia.grego@centroautismo.org 

Sesso Femminile | Data di nascita 20/09/1975 | Nazionalità Italiana 

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Ago. 13–alla data attuale Educatore - Psicologa - Consulente ABA
Associazione per l'Autismo "Enrico Micheli" Onluns
C.so Risorgimento, 237, 28100 Novara (Italia) 
www.angsanovara.org 

▪ Progettazione, realizzazione e monitoraggio di progetti educativi individualizzati a favore di 
bambini, adolescenti e adulti affetti da autismo.

▪ Interventi di supervisione e consulenza nelle scuole.

▪ Consulenza alle famiglie.

▪ Valutazioni funzionali e stesura profili psicoeducativi individualizzati per soggetti autistici.

▪ Formazione ad operatori e insegnanti.

▪ Supervisione ad equipe e gruppi esterni di operatori che lavorano nel campo dei Disturbi dello 
spettro autistico.

Set. 12–Lug. 13 Educatore domiciliare
Associazione per l'Autismo "Enrico Micheli" Onluns
C.so Risorgimento, 237, 28100 Novara (Italia) 
www.angsanovara.org 

▪ Educatore domiciliare di bambini in età prescolare affetti da autismo.

Mag. 13–Ago. 13 Educatore territoriale
ANFFAS - Associazione Nazionale Famiglie Persone con Disabilità intellettiva e/o Relazionale
Via Cornice, 19/21, 28021 Borgomanero (Italia) 

▪ Progettazione e realizzazione di progetti educativi individualizzati a favore. di adolescenti e 
preadolescenti affetti da autismo e da disabilità intellettiva

▪ Assistenza nelle scuole e consulenza alle insegnanti.

▪ Interventi domiciliari di supporto alle famiglie.

Gen. 97–Apr. 13 Educatore - assistente alla persona
scuola dell'Infanzia "Ambrogio e Luigi Zanotti"
Via Zanotti, 5, 28040 Borgo Ticino (Italia) 
www.scuolainfanziazanotti.it 

▪ Responsabile del servizio di pre e post scuola e progettazione delle attività svolte.

▪ Collaboratrice del laboratorio manuale-creativo.

▪ Assistente alla persona di bambini con disabilità fisica e/o intellettiva.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1 Feb. 18 Refresher Team Teach
Associazione "Pane e cioccolata", Bologna (Italia) 

Docenti: Alastair Reid, Team Teach Ltd: Principal Tutor
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Francesca Degli Espinosa (BCBA-D) e Elena Clò (BCBA): Analiste del Comportamento - 
Intermediate Tutors

Ceritificato Team Teach valido 24 mesi

14 Mag. 17 Workshop "L'evitamento estremo delle richieste. La connessione tra
Ansia, controllo, evitamento e oppositività nello Spettro autistico"
Cuoremente lab - Spazio Asperger Onlus, Busto Arsizio (Italia) 

Docente: Dott. David Vagni

Attestato di partecipazione

Set. 16 Workshop introduttivo teorico-pratico sull'utilizzo del Manuale 
"Essential for Living"
Università degli Studi di Torino - Dipartimento di Psicologia, Torino (Italia) 

Docenti: Dott. Patrick Mc Greevy (BCBA-D) e Dott. Troy Fry (BCBA) Analisti del comportamento

Apr. 16–Mag. 16 Corso di formazione "Parlami d'amore - L'abc dell'educazione 
affettiva e sessuale".
"Liberamente", Novara (Italia) 

Docenti: Dott.ssa Egle Bongianino (psicologa e psicoterapeuta) e Dott.ssa Simona Di Biase 
(psicologa e psicoterapeuta)

Attestato di partecipazione

Feb. 16 Workshop di tre giornate sulla guida protettiva e l'approccio 
funzionale al comportamento problema
Associazione "Pane e Cioccolata", Bologna (Italia) 

Docenti: Alastair Reid, Team Teach Ltd: Principal Tutor

Francesca degli Espinosa (BCBA-D) e Elena Clò (BCBA): Analiste del Comportamento e Team Teach
Intermediate Tutors

Certificato Team Teach valido 24 mesi

Apr. 14–Dic. 15 Master in Applied Behavior Analysis (ABA)
Florida Institute of Technology, Melbourne (USA - Florida) 

▪ Foundations, concepts and principles of behavior analysis

▪ Basic elements of applied behavior analysis

▪ Developing, strengthening and maintain behavior

▪ Introduction to ethical and professional conduct of behavior analysis

▪ Decreasing, eliminating and replacing problem behavior

Nov. 15 Workshop teorico-esperienziale "ACT per operatori nella relazione 
di aiuto-base e intermedio"
ACT-Italia, Parma (Italia) 

Docenti: Dott. Giovanni Zucchi (psicologo e psicoterapeuta) Dott. Nicola Maffini (psicologo e 
psicoterapeuta)

Attestato di partecipazione

Giu. 15 Workshop introduttivo - "Early start denver model. Il trattamento 
precoce dell'autismo"
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IRCCS Stella Maris, Pisa (Italia) 

Docente: Dott.ssa Costanza Colombi (psicologa)

Attestato di partecipazione

Ott. 14 Supervisione di 14 ore con il dott. Vincent Carbone
Associazione per l'autismo "Enrico Micheli" Onlus, Novara (Italia) 

Docente: Dott. Vincent Carbone (BCBA-D) Analista del comportamento

Ott. 14 Convegno "Autismo: modelli, metodologie e trattamenti"
A.N.G.S.A Novara-Vercelli Onlus, Novara (Italia) 

Relatori principali: Dott. Gilberg, Dott. Vagni, Dott. Corti, Dott. Carbone, Dott. Persico, Dott. Arduino.

Attestato di partecipazione

Mag. 14 Workshop pratico - "Curriculum Intermedio: dal gioco imitativo alla 
costruzione delle frasi"
Associazione "Una Lanterna per la Speranza Onlus", Albavilla (Co) (Italia) 

Docente: Francesca degli Espinosa (BCBA-D) - Analista del comportamneto

Attestato di partecipazione

Mar. 14 La valutazione precoce dell'autismo con ADOS-2: il modulo Toddler
A.N.G.S.A Novara-Vercelli Onlus, Novara (Italia) 

Docente: Raffaella Faggioli (psicologa)

Attestato di partecipazione

Mar. 14 La valutazione diagnostica dell'autismo: I Moduli 1,2,3,4 di ADOS-2
A.N.G.S.A Novara-Vercelli Onlus, Novara (Italia) 

Docente: Raffaella Faggioli (psicologa)

Attestato di partecipazione

Mar. 14 Workshop pratico - Curriculum iniziale: come insegnare le prime 
abilità, dall'imitazione alla denominazione
"Associazione una Lanterna per la Speranza Onlus", Albavilla (Co) (Italia) 

Docente: Francesca degli Espinosa (BCBA-D) - Analista del comportamento

Attestato di partecipazione

Nov. 14 Corso Introduttivo sul modello DIR
A.N.G.S.A Novara-Vercelli Onlus, Novara (Italia) 

Docente: Barbara Cravero, Advanced DIR Floortime provider

Amy Zier, Expert DIR Floortime provider

Attestato di partecipazione

Ott. 13 Workshop introduttivo - I comportamenti problema in autismo, 
analisi e strategie di intervento
Associazione "Pane e Cioccolata", Bologna (Italia) 

Docente: Francesca degli Espinosa (BCBA-D) - Analista del comportamento
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Attestato di partecipazione

Mar. 13–Giu. 13 L'Analisi del comportamento applicata (ABA): corso base di teoria, 
metodologia e applicazione ai disturbi dello spettro autistico.
A.N.G.S.A Novara-Vercelli Onlus, Novara (Italia) 

Attestato di partecipazione

Mag. 10 Lezione interattiva sulle manovre di disostruzione pediatrica 
(secondo le linee guida ILCOR e CRI)
Croce Rossa Italiana, Arona (No) (Italia) 

Docente: Dr. Marco Squicciarini - Referente Nazionale e Internazionale Rianimazione 
Cardiopolmonare Pediatrica

Attestato di partecipazione

Mar. 06–Ott. 06 Corso per volontari 118
Croce Rossa Italiana, Arona (No) (Italia) 

Attestato regionale volontario 118

Ott. 94–Feb. 04 Laurea quinquennale in Psicologia Clinica e di Comunità 
(Ordinamento Previgente al D.M. 509/1999)
Università degli Studi di Torino, Torino (Italia) 

Votazione: 97/110

Titolo della Tesi: "Narratività e Teoria della mente: uno studio sui bambini della scuola materna".

Principali materie:

▪ Psicologia generale

▪ Psicologia dello sviluppo

▪ Psicologia di Comunità

▪ Psicodiagnostica

Set. 89–Lug. 94 Diploma di Perito Aziendale con Corrispondenti in Lingue Estere
Istituto Tecnico Superiore per Periti Aziendali con Corrispondenti in Lingue Estere "A. Bermani", 
Novara (Italia) 

Votazione: 50/60

Principali materie:

▪ Ragioneria

▪ Lingue straniere

▪ Informatica

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese B2 B2 B1 B1 B1
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tedesco A1 A1 A1 A1 A1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative ▪ Ottima predisposizione al contatto umano e alle relazioni interpersonali acquisite attraverso attività 
di volontariato e animazione sociale. Ho lavorato per anni a contatto con bambini e le loro famiglie 
e mi ritengo una persona affidabile e capace di instaurare ottime relazioni.

Competenze organizzative e
gestionali

▪ Buone capacità di leadership, attualmente a capo di Team di cinque persone.

Competenze professionali ▪ Svolgendo da quasi 20 anni la professione di educatrice, prima con bambini a sviluppo regolare e 
poi con bambini e adulti disabili, ho acquisito conoscenza nell'ambito della pedagogia e del 
trattamento dei disturbi dello spettro autistico; nello specifico nell' Analisi del Comportamento 
Applicata (ABA) e nei Sistemi di Comunicazione Aumentativa Alternativa (CAA).

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente base Utente base Utente base Utente base Utente base

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

▪ Discreta conoscenza ed uso SO Windows, Office Pack, Gestione Posta Elettronica, Browser di 
Navigazione.

ULTERIORI INFORMAZIONI

Certificazioni ▪ Esame di Stato sostenuto nel marzo 2006 presso l'Università degli Studi di Torino e conseguimento
dell'abilitazione all'esercizio della professione di Psicologa.

▪ Dal 10/01/2017 iscritta al registro nazionale di SIACSA - Società Italiana degli Analisti del 
Comportamento in campo Sperimentale e Applicato.

Patente di guida Patente B

Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali.
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   ECV 2016-10-25T13:08:45.729Z 2018-02-25T17:20:33.045Z V3.3 EWA Europass CV true                                  Sonia Grego     IT Italia  sonia.grego@centroautismo.org    F Femminile   IT Italiana     true  Educatore - Psicologa - Consulente ABA <ul><li>Progettazione, realizzazione e monitoraggio di progetti educativi individualizzati a favore di bambini, adolescenti e adulti affetti da autismo.</li><li>Interventi di supervisione e consulenza nelle scuole.</li><li>Consulenza alle famiglie.</li><li>Valutazioni funzionali e stesura profili psicoeducativi individualizzati per soggetti autistici.</li><li>Formazione ad operatori e insegnanti.</li><li>Supervisione ad equipe e gruppi esterni di operatori che lavorano nel campo dei Disturbi dello spettro autistico.</li></ul>  Associazione per l'Autismo "Enrico Micheli" Onluns    C.so Risorgimento, 237 28100 Novara  IT Italia  www.angsanovara.org  business     false  Educatore domiciliare <ul><li>Educatore domiciliare di bambini in età prescolare affetti da autismo.</li></ul>  Associazione per l'Autismo "Enrico Micheli" Onluns    C.so Risorgimento, 237 28100 Novara  IT Italia  www.angsanovara.org  business     false  Educatore territoriale <ul><li>Progettazione e realizzazione di progetti educativi individualizzati a favore. di adolescenti e preadolescenti affetti da autismo e da disabilità intellettiva</li><li>Assistenza nelle scuole e consulenza alle insegnanti.</li><li>Interventi domiciliari di supporto alle famiglie.</li></ul>  ANFFAS - Associazione Nazionale Famiglie Persone con Disabilità intellettiva e/o Relazionale    Via Cornice, 19/21 28021 Borgomanero  IT Italia     false  Educatore - assistente alla persona <ul><li>Responsabile del servizio di pre e post scuola e progettazione delle attività svolte.</li><li>Collaboratrice del laboratorio manuale-creativo.</li><li>Assistente alla persona di bambini con disabilità fisica e/o intellettiva.</li></ul>  scuola dell'Infanzia "Ambrogio e Luigi Zanotti"    Via Zanotti, 5 28040 Borgo Ticino  IT Italia  www.scuolainfanziazanotti.it  business     false Refresher Team Teach <p>Docenti: Alastair Reid, Team Teach Ltd: Principal Tutor</p><p>Francesca Degli Espinosa (BCBA-D) e Elena Clò (BCBA): Analiste del Comportamento - Intermediate Tutors</p><p>Ceritificato Team Teach valido 24 mesi</p>  Associazione "Pane e cioccolata"    Bologna  IT Italia    false Workshop "L'evitamento estremo delle richieste. La connessione tra Ansia, controllo, evitamento e oppositività nello Spettro autistico" <p>Docente: Dott. David Vagni</p><p>Attestato di partecipazione</p>  Cuoremente lab - Spazio Asperger Onlus    Busto Arsizio  IT Italia    false Workshop introduttivo teorico-pratico sull'utilizzo del Manuale "Essential for Living" <p>Docenti: Dott.  Patrick Mc Greevy (BCBA-D) e Dott. Troy Fry (BCBA) Analisti del comportamento</p>  Università degli Studi di Torino - Dipartimento di Psicologia    Torino  IT Italia     false Corso di formazione "Parlami d'amore - L'abc dell'educazione affettiva e sessuale". <p>Docenti: Dott.ssa Egle Bongianino (psicologa e psicoterapeuta) e Dott.ssa Simona Di Biase (psicologa e psicoterapeuta)</p><p>Attestato di partecipazione</p>  "Liberamente"    Novara  IT Italia    false Workshop di tre giornate sulla guida protettiva e l'approccio funzionale al comportamento problema <p>Docenti: Alastair Reid, Team Teach Ltd: Principal Tutor</p><p>Francesca degli Espinosa (BCBA-D) e Elena Clò (BCBA): Analiste del Comportamento e Team Teach Intermediate Tutors</p><p>Certificato Team Teach valido 24 mesi</p>  Associazione "Pane e Cioccolata"    Bologna  IT Italia     false Master in Applied Behavior Analysis (ABA) <ul><li>Foundations, concepts and principles of behavior analysis</li><li>Basic elements of applied behavior analysis</li><li>Developing, strengthening and maintain behavior</li><li>Introduction to ethical and professional conduct of behavior analysis</li><li>Decreasing, eliminating and replacing problem behavior</li></ul>  Florida Institute of Technology    Melbourne  USA - Florida    false Workshop teorico-esperienziale "ACT per operatori nella relazione di aiuto-base e intermedio" <p>Docenti: Dott. Giovanni Zucchi (psicologo e psicoterapeuta) Dott. Nicola                          Maffini (psicologo e psicoterapeuta)</p><p>Attestato di partecipazione</p>  ACT-Italia    Parma  IT Italia    false Workshop introduttivo - "Early start denver model. Il trattamento precoce dell'autismo" <p>Docente: Dott.ssa Costanza Colombi (psicologa)</p><p>Attestato di partecipazione</p>  IRCCS Stella Maris    Pisa  IT Italia    false Supervisione di 14 ore con il dott. Vincent Carbone <p>Docente: Dott. Vincent Carbone (BCBA-D) Analista del comportamento</p>  Associazione per l'autismo "Enrico Micheli" Onlus    Novara  IT Italia    false Convegno "Autismo: modelli, metodologie e trattamenti" <p>Relatori principali: Dott. Gilberg, Dott. Vagni, Dott. Corti, Dott. Carbone, Dott. Persico, Dott. Arduino.</p><p>Attestato di partecipazione</p>  A.N.G.S.A Novara-Vercelli Onlus    Novara  IT Italia    false Workshop pratico - "Curriculum Intermedio: dal gioco imitativo alla costruzione delle frasi" <p>Docente: Francesca degli Espinosa (BCBA-D) - Analista del comportamneto</p><p>Attestato di partecipazione</p>  Associazione "Una Lanterna per la Speranza Onlus"    Albavilla (Co)  IT Italia    false La valutazione precoce dell'autismo con ADOS-2: il modulo Toddler <p>Docente: Raffaella Faggioli (psicologa)</p><p>Attestato di partecipazione</p>  A.N.G.S.A Novara-Vercelli Onlus    Novara  IT Italia    false La valutazione diagnostica dell'autismo: I Moduli 1,2,3,4 di ADOS-2 <p>Docente: Raffaella Faggioli (psicologa)</p><p>Attestato di partecipazione</p>  A.N.G.S.A Novara-Vercelli Onlus    Novara  IT Italia    false Workshop pratico - Curriculum iniziale: come insegnare le prime abilità, dall'imitazione alla denominazione <p>Docente: Francesca degli Espinosa (BCBA-D) - Analista del comportamento</p><p>Attestato di partecipazione</p>  "Associazione una Lanterna per la Speranza Onlus"    Albavilla (Co)  IT Italia    false Corso Introduttivo sul modello DIR <p>Docente: Barbara Cravero, Advanced DIR Floortime provider</p><p>                   Amy Zier, Expert DIR Floortime provider</p><p>Attestato di partecipazione</p>  A.N.G.S.A Novara-Vercelli Onlus    Novara  IT Italia    false Workshop introduttivo - I comportamenti problema in autismo, analisi e strategie di intervento <p>Docente: Francesca degli Espinosa (BCBA-D) - Analista del comportamento</p><p>Attestato di partecipazione</p>  Associazione "Pane e Cioccolata"    Bologna  IT Italia     false L'Analisi del comportamento applicata (ABA): corso base di teoria, metodologia e applicazione ai disturbi dello spettro autistico. <p>Attestato di partecipazione</p>  A.N.G.S.A Novara-Vercelli Onlus    Novara  IT Italia    false Lezione interattiva sulle manovre di disostruzione pediatrica (secondo le linee guida ILCOR e CRI) <p>Docente: Dr. Marco Squicciarini - Referente Nazionale e Internazionale Rianimazione Cardiopolmonare Pediatrica</p><p>Attestato di partecipazione</p>  Croce Rossa Italiana    Arona (No)  IT Italia     false Corso per volontari 118 <p>Attestato regionale volontario 118</p>  Croce Rossa Italiana    Arona (No)  IT Italia     false Laurea quinquennale in Psicologia Clinica e di Comunità (Ordinamento Previgente al D.M. 509/1999) <p>Votazione: 97/110</p><p>Titolo della Tesi: &#34;Narratività e Teoria della mente: uno studio sui bambini della scuola materna&#34;.</p><p>Principali materie:</p><ul><li>Psicologia generale</li><li>Psicologia dello sviluppo</li><li>Psicologia di Comunità</li><li>Psicodiagnostica</li></ul>  Università degli Studi di Torino    Torino  IT Italia     false Diploma di Perito Aziendale con Corrispondenti in Lingue Estere <p>Votazione: 50/60</p><p>Principali materie:</p><ul><li>Ragioneria</li><li>Lingue straniere</li><li>Informatica</li></ul>  Istituto Tecnico Superiore per Periti Aziendali con Corrispondenti in Lingue Estere "A. Bermani"    Novara  IT Italia      it italiano    en inglese  B2 B2 B1 B1 B1   de tedesco  A1 A1 A1 A1 A1  <ul><li>Ottima predisposizione al contatto umano e alle relazioni interpersonali acquisite attraverso attività di volontariato e animazione sociale. Ho lavorato per anni a contatto con bambini e le loro famiglie e mi ritengo una persona affidabile e capace di instaurare ottime relazioni.</li></ul>  <ul><li>Buone capacità di leadership, attualmente a capo di Team di  cinque persone.</li></ul>  <ul><li>Svolgendo da quasi 20 anni la professione di educatrice, prima con bambini a sviluppo regolare e poi con bambini e adulti disabili, ho acquisito conoscenza nell&#39;ambito della pedagogia e del trattamento dei disturbi dello spettro autistico; nello specifico nell&#39; Analisi del Comportamento Applicata (ABA) e nei Sistemi di Comunicazione Aumentativa Alternativa (CAA).</li></ul>  <ul><li>Discreta conoscenza ed uso SO Windows, Office Pack, Gestione Posta Elettronica, Browser di Navigazione.</li></ul>  A A A A A    certifications Certificazioni <ul><li>Esame di Stato sostenuto nel marzo 2006 presso l&#39;Università degli Studi di Torino e conseguimento dell&#39;abilitazione all&#39;esercizio della professione di Psicologa.</li><li>Dal 10/01/2017 iscritta al registro nazionale di SIACSA - Società Italiana degli Analisti del Comportamento in campo Sperimentale e Applicato.</li></ul>   Patente di guida <p>Patente B</p>   signature_equivalent Trattamento dei dati personali <p>Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 &#34;Codice in materia di protezione dei dati personali.</p>      Borgo Ticino Oggetto: Autocandidatura  <p>Mi chiamo Sonia Grego, ho 42 anni, sono laureata in Psicologia Clinica e di Comunità e ho frequentato un master in Analisi del Comportamento Applicata (ABA) presso il Florida Institute of Technology.</p> <p>Da cinque anni mi occupo di bambini, adolescenti e adulti affetti da disturbi pervasivi dello sviluppo. Nello specifico ho iniziato con la mansione di educatrice arrivando poi ad occuparmi della stesura dei progetti educativi e riabilitativi e questa occasione mi ha consentito di sviluppare le mie capacità organizzative e relazionali.</p><p>Mi piacerebbe adesso misurarmi con una realtà come la vostra. Sono precisa e metodica e abituata a lavorare per obiettivi e desiderosa di specializzarmi sempre di più.</p> <p>In occasione di un vostro cortese riscontro, colgo l&#39;occasione per porgervi distinti saluti.</p>   Allegati:

